
 

08.12.2025 
 

12.12.2025 
 

od 
 

 

do 
 

JÍDELNÍČEK 
Pondělí 8.12.2025 
 

pomazánka švédská, chléb šumavský, jablko, čaj malinový, voda  (A: 01, 01a, 04, 07) 
 

Přesnídávka 
 kuřecí vývar se sýrovým kapáním, hrachová kaše, vídeňský párek, kyselá okurka, 

čaj pomerančový, voda  (A: 01, 01a, 09, 12) 
 

Oběd 
 

sýrová pomazánka s medvědím česnekem, houska mléko, čaj borůvkový s  
rakytníkem  (A:01, 01a, 06) 
 
 

Svačina 
 

Úterý 9.12.2025 

domácí perník s jablky, mléko, banán, čaj černý rybíz, voda (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Přesnídávka 
 polévka dýňová, pečené kuře, bramborové gnocchi, špenát, čaj lipový, voda  (A: 01, 

01a, 03, 07) 
 

Oběd 
 

croissant, zelenina, čaj rakytníkový s limetkou (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Svačina 
 
Středa 10.12.2025 
 ředkvičková pomazánka, chléb staročeský, ovocná mistička, čaj granátové jablko, 

voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka ovarová s kroupami, buchtičky s krémem, čaj jahodový, voda (A: 01, 01a, 03, 
07) 
 

Oběd 
 

pomazánka ze sušených rajčat, chléb cereální světlý, mléko, čaj limetkový, voda  (A: 
01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 

Čtvrtek 11.12.2025 
 skořicová vrtule, mléko, čaj divoká višeň, voda  (A: 01, 01a, 07) 

 
Přesnídávka 
 polévka petrželová s kukuřicí, hovězí roštěná, rýže Basmati, 

dezert Kinder mléčný řez, čaj brusinková paseka, voda  (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Oběd 
 

pomazánka křeníková, rohlík, jablko, čaj ovocný mix, voda  (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Svačina 
 
Pátek 12.12.2025 
 zapečené toasty se šunkou a sýrem, mandarinka, čaj šípkový, voda  (A: 01, 01a, 03, 

07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka zeleninový vývar s nudlemi, krůtí nudličky, sýrová omáčka, 
těstoviny mini penne, čaj zelený s tropickým ovocem, voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Oběd 
 

pomazánka tvarůžková, chléb žitnopšeničný, pomeranč, čaj černý rybíz, voda  (A: 01, 
01a, 07) 
 

Svačina 
 

01  
01a 
03  
04 
 

Seznam alergenů: 
 

Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 
 

06  
07  
09  
12 
 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Celer                          
Oxid siřičitý a siřičitany 
 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 

               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě 
 


