od 20.10.2025  do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka  Slehana lu€ina s nutelou, houska, jablko, ¢aj jahodovy, voda -
Obéd polévka brokolicova, rybi karbanatek s vioCkami, bramborova kase,

salat (okurka s rajCaty), napoj pomerancovy, voda (A: 01, 01a, 03, 04, 07)
Svacina chléb s maslem a uzenym syrem, mléko, €aj granatové jablko, voda (A: 01, 01a, 07)

Utery 21.10.2025
Presnidavka  chléb Sumavsky s maslem, vafené vajicko, mléko, ¢aj malinovy, voda (A: 01, 01a,

03, 07)

Obéd polévka hovézi vyvar s quinoou, hovézi varené, rajska omacka, tarhona,
Caj ovocny mix, voda (A: 01, 01a, 07, 09, 12)

Svacina Zervé pomazanka se turistou, chléb sezamovy, ovocna misti¢ka ( bortivky,

mandarinky, hrozno), ¢aj (A: 01, 01a, 07)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka pomazanka z peceného dribeziho masa, rohlik, kapie, okurka, €aj ostruzinovy,
voda (A: 01, 01a, 07)

Obéd polévka drozdova, smazeny kvétak, brambor, tatarka ze zakysané smetany,
napoj visnovy, voda (A: 01, 01a, 03, 07, 09)
Svacina pomazanka z lososa, chléb staroCesky ovocna mistiCka ( pomelo, jablko, mandarinka),

¢aj bortuvkovy, voda (A: 01, 01a, 04, 07)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka Babi¢cina buchta s tvarohem, mléko, banan, €aj zeleny s tropickym ovocem, voda
(A:01,01a, 07)

Obéd polévka madarska rybi, krati rolada, ryze Basmati, ¢aj Sipkovy, voda (A: 01,
01a, 04, 07)

Svacina pomazanka krteCkova, kaiserka natur, mléko ,Caj pomerancovy pohar, voda (A: 01,
01a, 07)

Patek 24.10.2025
Presnidavka pomazanka ze sardinek, chléb Sumavsky, hruska, ¢aj malinovy, voda (A: 01,

01a, 04, 07)

Obéd polévka z michanych lusténin, gnocchi s masem a Spenatem, napoj citronela,
voda (A: 01, 01a, 03, 07, 09)

Svacina Slehana lucina s koprem, chléb cerealni svétly, jablko, ¢aj jahodovy, voda (A:
01, 01a, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alsg iny obsahujici lepek 07  Miléko
y - pSenice 09 Celer

12 Oxid sifiCity a sifiCitany

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
pokrm je ur€en k okamzZité spotfebé



