
 

13.10.2025 
 

17.10.2025 
 

od 
 

 

do 
 

JÍDELNÍČEK 
Pondělí 13.10.2025 
 tuňáková pomazánka s lučinou, chléb šumavský. jablko, čaj pomerančový, voda  (A: 

01, 01a, 04, 07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka slepičí s játrovou zavářkou, čočka beluga po srbsku, vařené vajíčko, 
nápoj citronový, voda (A: 01, 01a, 03, 07) 

Oběd

 
 

medové máslo, chléb žitnopšeničný, mléko, čaj ostružinový, voda (A: 01, 01a, 
07) 
 

Svačina 
 

Úterý 14.10.2025 
 bílý jogurt s čokoládovou polevou, ovocná miska,(borůvky, hrozno, maliny, 

mandarinky), čaj limetkový, voda (A: 01, 01a, 07) 
Přesnídávka 
 

polévka kukuřičný krém, máslový řízek, šťouchané brambory s pažitkou, 
nápoj jablkový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Oběd 
 

pomazánka s jarními bylinkami, chléb sezamový, mléko, čaj Brusinková paseka, 
voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 

Středa 15.10.2025 
 houska se šunkou a plátkem sýra, mandarinka, čaj rakytníkový, voda  (A: 01, 01a, 

07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka kulajda, vdolky s povidly a tvarohem, nápoj jahodový, voda  (A: 01, 01a, 
03, 07) 
 

Oběd 
 

vanilkové mléko Kravík, rohlík, čaj malinový, voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 
Čtvrtek 16.10.2025 
 pomazánka z pečené ryby, chléb kmínový, zeleninová mistička, čaj broskvový, 

voda  (A: 01, 01a, 04, 07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka z vaječné jíšky, domažlické ragú s krůtím masem, rýže Basmati, 
nápoj bezový, voda (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Oběd 
 

drožďová pomazánka s vejci, chléb šumavský, mléko, čaj lipový, voda (A: 01, 
01a, 03, 07) 
 

Svačina 
 

Pátek 17.10.2025 
 pomazánka fazolová, bageta, kapie, čaj ovocný mix, voda (A: 01, 01a,07) 

 
Přesnídávka 
 

polévka česnečka s celozrnným bulgurem a řepou, zapečené brambory s masem, 
okurka, nápoj pomerančový, voda (A: 01, 01a, 03, 07, 12) 
 

Oběd 
 

cereálie čokoládové kuličky, cornflakes, mléko, čaj citronela s hruškou, 
voda (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 

01  
01a 
03  
04 
 

Seznam alergenů: 
 

Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 
 

07  
09  
12 
 

Mléko                          
Celer                          
Oxid siřičitý a siřičitany 
 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 

                            ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě 
 


