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07.11.2025 
 

od 
 

 

do 
 

JÍDELNÍČEK 
Pondělí 3.11.2025 
 pomazánka z krůtího masa, chléb šumavský, jablko, čaj brusinková paseka, 

voda (A: 01, 07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka jarní zeleninová s krupičkou, tilápie pečená na másle, bramborová kaše s 
batáty, okurkový salát, nápoj citronový, voda  (A:01, 01a, 03, 07) 

Oběd 
 

pomazánka z míchaných vajíček s pažitkou, chléb sezamový, mléko. čaj lipový, 
voda  (A: 01, 01a, 03, 07, 11) 
 

Svačina 
 

Úterý 4.11.2025,  

čaj třešňový  (A: 01, 01a, 03) 
paštikou, houska hladká, ovocná mistička, 
voda, 
čaj třešňový  (A: 01, 01a, 03) 

 
 

domácí játrová paštika, houska hladká, ovocná mistička, čaj broskvový, voda Přesnídávka 

polévka zeleninový vývar s vločkovými knedlíčky, hamburská kýta, houskový, knedlík, 
nápoj pomerančový, voda (A: 01, 01a, 03, 07, 09) 
 

Oběd 
 

pomazánka rozhuda ( měkký tvaroh, paprika), chléb staročeský, mléko, čaj s 
rakytníkem, voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 

Středa 5.11.2025 
 pomazánka z pečené ryby, rohlík, mandarinka, čaj lipový, voda (A: 01, 01a, 04, 07) 

 
Přesnídávka 
 polévka celerová se zeleným hráškem, bramborové halušky s masem a zelím, 

nápoj citronový, voda (A: 01, 01a, 03, 09) 
 

Oběd 
 

vanilkový kravík, loupáček, čaj jahodový, voda (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 
Čtvrtek 6.11.2025 
 ovocná přesnídávka, banketka, banán, čaj limetkový s Goji, voda (A: 01, 01a, 12) 

 
Přesnídávka 
 polévka hovězí vývar s kroupami, hovězí guláš, rýže Basmati, nápoj citronela, 

voda  (A: 01, 01a) 
 

Oběd 
 

pomazánka fazolová, veka, kapie, čaj granátové jablko, voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 
Pátek 7.11.2025 
 pomazánka z pečené dýně, rohlík, hruška, čaj ostružinový, voda  (A: 01, 01a, 07) 

 
Přesnídávka 
 polévka boršč, grenadýrský pochod (zapečené brambory s těstovinou a slaninkou ), 

okurka, čaj lesní směs, voda (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 12) 
 

Oběd 
 

chléb šumavský s máslem, obložený sýrem, rajčetem a okurkou, čaj malina Noni, 
voda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 

01  
01a 
03  
04 
 

Seznam alergenů: 
 

Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 
 

07  
09  
11  
12 
 

Mléko                          
Celer                          
Sezamová semena                
Oxid siřičitý a siřičitany 
 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 

                          ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě 
 


