
 
 

 
22.09.2025 
 

26.09.2025 
 

od 
 

 

do 
 

JÍDELNÍČEK 
Pondělí 22.9.2025 
 pomazánka pórková, chléb žitnopšeničný, mléko, čaj broskvový (A: 01, 01a, 07) 

 
Přesnídávka 
 polévka kuřecí vývar s nudlemi, rybí file pod peřinkou, brambor, nápoj malinový, 

voda  (A: 01, 01a, 04, 07, 09) 
 

Oběd 
 

chléb šumavský s máslem, obložený rajčátkem, čaj malinový A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 
Úterý 23.9.2025 
 krupicová kaše s vločkami a grankem, banán, čaj s rakytníkem A: 01, 01a, 06, 

07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka bramborová - skleněná, hovězí znojemská, rýže jasmínová, nápoj višňový, 
voda  A: 01, 01a, 03) 
 

Oběd 
 

pomazánka žampionová, rohlík, jablko, čaj černý rybíz (A: 01, 01a, 07) 
 

Svačina 
 
Středa 24.9.2025 
 pomazánka z makrely, houska natur, zeleninová mistička, čaj borůvkový A: 01, 

01a, 04, 07) 
 

Přesnídávka 
 

francouzská cibulačka s praženou houstičkou, buchtičky s krémem, 
nápoj citronový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Oběd 
 

paštikový krém, chléb sezamový, hruška, čaj švestkový s meduňkou A: 01, 01a, 
07) 
 

Svačina 
 

Čtvrtek 25.9.2025 
 pomazánka z pečené kapie, bageta, ovocná mistička, čaj bylinkový na imunitu  (A: 

01, 01a, 07) 
 

Přesnídávka 
 

polévka ovarová s kroupami, vepřové v mrkvi, brambor, nápoj bezinkový, voda  (A: 
01, 01a, 09) 
 

Oběd 
 

loupák, vitakáva, čaj zelený s citronem  A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Svačina 
 
Pátek 26.9.2025 
 sýrová pomazánka s bylinkami, cereální rohlík hladký, jablko, 

čaj lesní jahoda  (A: 01, 01a, 07) 
 

Přesnídávka 
 

zeleninový vývar s s rýží, florentýnské špagety s kuřecím masem a špenátem, 
strouhaný sýr, nápoj meruňkový, voda  (A: 01, 01a, 07, 09) 
 

Oběd 
 

vaječná topinka, mléko, čaj malinový  (A: 01, 01a, 03, 07) 
 

Svačina 
 

01  
01a 
03  
04 
 

Seznam alergenů: 
 

Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 
 

06  
07  
09 
 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Celer 
 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 

                     ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě 
 


